cDebo utilizar mascarilla para
protegerme del coronavirus?

En la situacion actual, (cuando es importante usar la mascarilla?

v’ Si tienes sintomas (tos, fiebre, falta de aire) o infeccion por coronavirus.

Si cuidas de una persona con infeccidon o sospecha de infeccidn por coronavirus, a una
distancia menor a 1 metro, el paciente debera llevar una mascarilla quirdrgica.

Medidas eficaces y que
Sl debe seguir toda la poblaciéon

Mantener 1-2 Lavado Evitar tocarse Cubrir boca Usar panuelos
metros de distancia de manos 0j0Ss, nariz y nariz con el codo  desechables
entre personas y boca flexionado al toser

O estornudar

& iCUIDADO! Un uso incorrecto de las mascarillas puede generar

mas riesgo, por eso, si en tu caso esta indicado usar mascarrilla:

v
v
v
v
v

Lavate las manos antes de ponerla

Cubre la bocay la nariz con la mascarilla

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

Desecha la mascarilla cuando esté humeda y no la reutilices
Lavate las manos después

Haz un uso responsable y adecuado de las mascarillas
para no contribuir al desabastecimiento y
para gue quienes si las necesitan puedan utilizarlas
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